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Health Word at the 3rd 
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dŚŝƌĚ��ĂƉƟƐƚ��ŚƵƌĐŚ 

ϭϮϭϰ�sŝĐƚŽƌŝĂ��ůǀĚ 

,ĂŵƉƚŽŶ͕�s��Ϯϯϲϲϭ 

 

,ĞĂůƚŚ�ĂŶĚ�tĞůůŶĞƐƐ� 

YƵĂƌƚĞƌůǇ�EĞǁƐůĞƩĞƌ 

ϮϬϭϵ͕�ϰƚŚ�YƵĂƌƚĞƌ 
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���������������ͳͶ-ͳ͹������������Ǩ���ǯ������������������������������������������������������������Ǥ����
������ǡ���������������������������������������ǡ�����������������������������͹-ͻ���������������������
����������������Ǥ� 

����������������������������������������������������������������������������������������ǣ 

à ��������������������������������������������������������ǡ���������������������Ǥ 

à ������������������������������ǡ�����������������������������������ǡ��������������������Ǥ�������
�����������������������Ǥ 

à ����������������������������͵Ͳ�����������������������Ǥ���������������������������������������
�������������������������Ǥ 

à ����������ǡ�������������͵Ͳ����������������������������������������������Ͷ���������������������Ǥ 

à ������������������������������������ʹ-Ͷ��������������������������������ǯ������������������Ǥ� 

��������	���ǣ��������������������������������ǡ���������������������������������Ǥ� 

ȋ�������������������������������������Ȍ 

sŝƐŝƚ�Ă�ŶĞŝŐŚďŽƌ�ƚŽ�ƐĂǇ������
,ĂƉƉǇ�,ŽůŝĚĂǇƐ 

^ĞŶĚ�Ă�ĨƌŝĞŶĚ�Ă��ŚƌŝƐƚŵĂƐ�
ĐĂƌĚ 

,ĂŶŐ�Ă��ŚƌŝƐƚŵĂƐ�ǁƌĞĂƚŚ �ĂŬĞ�ĐŽŽŬŝĞƐ�ĨŽƌ�Ă�ǇŽƵƚŚ�
ŐƌŽƵƉ 

'ŝǀĞ�Ă�ĨĂŵŝůǇ�ŵĞŵďĞƌ�Ă�ƚƌĞĞ�
ŽƌŶĂŵĞŶƚ 

'ŝǀĞ�Ă�ĨƌŝĞŶĚ�Ă�ƚƌĞĞ�ŽƌŶĂŵĞŶƚ 

WƌĂǇ�ǁŝƚŚ�ǇŽƵƌ�ĐŚƵƌĐŚ�ĨĂŵŝůǇ WƌĂǇ�ǁŝƚŚ�Ă�ĨƌŝĞŶĚ WƌĂǇ�ǁŝƚŚ�ǇŽƵƌ�ĨĂŵŝůǇ 

>ĞĂǀĞ�ǇŽƵƌ�ŵĂŝůƉĞƌƐŽŶ�Ă�ŐŝŌ�
ĐĂƌĚ 

^ŝŶŐ��ŚƌŝƐƚŵĂƐ��ĂƌŽůƐ�ǁŝƚŚ�
ŶĞŝŐŚďŽƌƐ 

/ŶǀŝƚĞ�Ă�ĨƌŝĞŶĚ�ĨŽƌ�����������
�ŚƌŝƐƚŵĂƐ��ŝŶŶĞƌ 

ϭϮ���z^�K&��,Z/^dD�^ 

������������������� ������� ����� ��� ����������� ������ǡ� �������ǡ��������������Ǥ������ ����� ��������
��������������������������������������������������������������������������ϐ�����������������
������������������Ǥ���������������������
���������������������������������ǡ����ǯ��������������������
������������������������������������Ǥ����������ͳʹ����������������������������������������������������
����������Ǥ� 

�ĂǇ�ϭ͗��ĞĐĞŵďĞƌ�ϭϰƚŚ�����������ĂǇ�Ϯ͗��ĞĐĞŵďĞƌ�ϭϱƚŚ�����������ĂǇ�ϯ͗��ĞĐĞŵďĞƌ�ϭϲƚŚ�����������ĂǇ�ϰ͗��ĞĐĞŵďĞƌ�ϭϳƚŚ 

 

�ĂǇ�ϱ͗��ĞĐĞŵďĞƌ�ϭϴƚŚ�����������ĂǇ�ϲ͗��ĞĐĞŵďĞƌ�ϭϵƚŚ�����������ĂǇ�ϳ͗��ĞĐĞŵďĞƌ�ϮϬƚŚ�����������ĂǇ�ϴ͗��ĞĐĞŵďĞƌ�ϮϭƐƚ 

 

�ĂǇ�ϵ͗��ĞĐĞŵďĞƌ�ϮϮŶĚ����������ĂǇ�ϭϬ͗��ĞĐĞŵďĞƌ�ϮϯƌĚ��������ĂǇ�ϭϭ͗��ĞĐĞŵďĞƌ�ϮϰƚŚ����������ĂǇ�ϭϮ͗��ĞĐĞŵďĞƌ�ϮϱƚŚ 

 

STAGE 1 

>ŝŐŚƚ�ƐůĞĞƉ͕�ĞĂƐŝůǇ�ǁŽŬĞŶ 

>ĂƐƚƐ�ĨŽƌ�ƐĞǀĞƌĂů�ŵŝŶƵƚĞƐ 

͞�ĂƚŶĂƉƐ͟�ŽĐĐƵƌ 

STAGE 2 

�ƌĂŝŶ�ǁĂǀĞƐ�ƐůŽǁ�ĚŽǁŶ 

͞WŽǁĞƌ�ŶĂƉ͟�ŐŽĂů�ƌĂŶŐĞ 

STAGE 3 

�ĞĞƉ�ƐůĞĞƉ͕�ŚĂƌĚ�ƚŽ�ǁĂŬĞ 

DƵƐĐůĞ�ƌĞƉĂŝƌ͕�ŐĂŝŶ�ĞŶĞƌŐǇ͕�
ŐƌŽǁƚŚ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ 

STAGE 4 

Z�D�;ZĂƉŝĚ��ǇĞ�DŽǀĞŵĞŶƚͿ 

�ƌĞĂŵƐ�ŽĐĐƵƌ 

ϱ-ϲ�ĐǇĐůĞƐ�ĞĂĐŚ�ŶŝŐŚƚ 


